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نکات،   | (Day Trading) معامله روزانه طل 
 بندی طلیی ابزارها و زمان 

های مالی شناخته شده؛ اما در دنیای  ترین پناهگاه عنوان یکی از امنبازار طل، از دیرباز به 
مدت و  کسب سودهای کوتاه تنها ابزاری برای حفظ ارزش، بلکه فرصتی برایامروز، طل نه

ای، با استفاده از نوسانات روزانه قیمت گران حرفهشده است. بسیاری از معامله  روزانه
موقع هستند؛ به این سبک  های سریع و خروج به دنبال گرفتن موقعیتطل، به 

 .گویندمی  یا معاملات روزانه طلا Day Trading معاملتی،

طلی  ، فیوچرز یا حتی در بازار داخلی CFDدر بازارهای جهانی، خصوصاً در معاملت
مدت وجود دارد. اما برای موفقیت در گران کوتاه های زیادی برای معامله ، فرصت شدهآب

 :این سبک، باید به چند سؤال مهم پاسخ داد

 بهترین زمان برای ورود و خروج چیست؟ •

 هایی استفاده کنیم؟از چه ابزارهای تحلیلی و پلتفرم  •

 چه نکاتی برای مدیریت ریسک حیاتی هستند؟  •

 و چگونه از هیجانات بازار طل در روزهای نوسانی به نفع خود استفاده کنیم؟ •

های نکات کلیدی، ابزارهای لازم و استراتژی   گام به بررسیبه صورت گام در این مقاله، به 
 .پردازیممی بندی مناسب برای معاملات روزانه طلازمان 
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 نکات کلیدی برای موفقیت در معاملات روزانه طلا

تواند سودآور باشد، اما  یا در بازارهای سنتی می  طل در بازار فارکس گری روزانه بامعامله 
شود. در این بخش به ده تبدیل می سرعت به یک تجربه زیان ای، به بدون رعایت اصول پایه 

 :ها را بداندآن معامله طلا گر باید قبل ازپردازیم که هر معاملهترین نکاتی می مهم

 گذاری گیری، نه سرمایهنوسان 1 

 Day Trading معنای شکار نوسانات قیمتی کوچک در طول روز است، نه نگهداری  به
 :بلندمدت. پس

 .است مدتهای کوتاهکسب سود سریع در بازه هدف، •

 !؛ نه بیشتروارد و خارج شوید باید در همان روز معاملتی، •

 تعیین بازه زمانی معاملاتی مشخص 2 

 :قیمت طلی جهانی در ساعات خاصی از روز نوسانات بیشتری دارد

 وقت تهران(صبح به  ۱۰:۳۰باز شدن بازار لندن )حدود  •

 وقت تهران(به  ۱۷:۰۰باز شدن بازار نیویورک )حدود  •

گیرند.  شکل می   ساعت اول هرکدام از این بازارها  ۳تا   ۲ ها معمولاً دربهترین فرصت 
 .روی این لینک کلیک نمایید ساعت دقیق باز شدن بازارهای لندن و نیویورک برای دیدن

 مدیریت ریسک دقیق  3 

 :، مدیریت سرمایه حیاتی است (Day Trading) در معامله روزانه طل 

 .مشخص کنید (Stop Loss) حد ضرر  همیشه برای هر معامله، •

 .را وارد یک معامله نکنید درصد سرمایه کل  ۲تا   ۱ بیشتر از •

 .تمرکز کنید ثبات عملکرد روزانه به جای طمع، بر •
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 شتن یک استراتژی مشخص دا4 

 :استراتژی معاملتی شما باید به این سئوالات بصورت شفاف پاسخ دهد

 (... ؟ یاRSI بر اساس شکست مقاومت؟ واگرایی) شوم؟چه زمانی وارد معامله می  •

 شوم؟ )هدف قیمتی یا رسیدن به حد ضرر؟(چه موقع خارج می •

 دقیقه؟(  15دقیقه؟  5کنم؟ )فریمی تحلیل می بر اساس چه تایم  •

تر  از هر چیزی مهم پلن مشخص  فراموش نکنید که در معامله روزانه طل پایبندی به یک
 .است

 

 کنترل احساسات  5

معاملت طل گاهی با نوسانات سریع همراه هستند. اگر کنترل احساسات نداشته 
 :باشید

 .شویدزود وارد معامله می  •

 .شویددیر از معامله خارج می •

 .کنیدتری می یا به امید بازگشت بازار، ضررهای بزرگ  •

 

  .در لحظه تصمیم نگیر —توصیه تجارت آفرین: از قبل، تصمیم بگیر  
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 های مناسب برای معاملات روزانه طلاابزارها و پلتفرم

برای اینکه در معاملت روزانه طل موفق عمل کنید، نیاز به ابزارهایی دارید که به شما در  
ترین ابزارها و تحلیل، ورود و خروج دقیق و مدیریت معاملت کمک کنند. در ادامه، مهم

 :کنیمکنند را معرفی میای طل استفاده می گران حرفههایی که معاملهپلتفرم 

   TradingView   یا MetaTrader مثل  ای پلتفرم معاملاتی حرفه  1

 :گران روزانهها بین معاملهترین پلتفرم دو مورد از محبوب

• MetaTrader 4  مناسب برای اجرای معاملت سریع، استفاده از اندیکاتورها،   :5یا
 .بروکرهای فارکس   و اتصال به

• TradingView:   برای تحلیل تکنیکال با رابط کاربری زیبا و ابزارهای گرافیکی
 .ایحرفه

 استفاده کنید؛ برای اجرا، از TradingView توصیه تجارت آفرین: برای تحلیل، از

MT4/MT5.  

 اندیکاتورهای کاربردی برای معامله روزانه طلا   2

کنند. برخی از  گران موفق از ترکیب چند اندیکاتور در معامله روزانه طل استفاده می معامله 
 :گیری طل عبارتند ازبهترین ابزارها برای نوسان

• Moving Averages (MA):  هاشناسایی روند و شکست. 

• RSI: شناسایی نقاط اشباع خرید یا فروش. 

• Bollinger Bands:  شودهایی که قیمت از محدوده خارج میتشخیص زمان. 

• MACD:  ها برای تغییر روندبررسی تقاطع. 

• ATR (Average True Range): برای سنجش نوسان و تعیین حد ضرر مناسب. 
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 یادگیری فارکس برای یادگیری اندیکاتورهای کاربردی برای معامله روزانه طل به بخش

 .مراجعه نمایید

 ای تقویم اقتصادی لحظه   3

 )NFP (های اشتغال، یا داده  )CPI(ویژه در مورد نرخ بهره، تورم به  اخبار اقتصادی

 .توانند نوسانات شدیدی در قیمت طل ایجاد کنندمی 

تقویم اقتصادی    یا  ForexFactoryتقویم اقتصادی فارکس )مثل  استفاده از •
کند از زمان اخبار مهم آگاه باشید و از ورود به بازار  به شما کمک می ( تجارت آفرین

 .در آن لحظات خودداری کنید

  

 ایهای موبایل برای نظارت لحظه اپلیکیشن 

 :گاهی نیاز دارید حتی وقتی پای سیستم نیستید، بازار را زیر نظر بگیرید

• MetaTrader App 

• TradingView Mobile 

• Bloomberg  یا Investing App  ای برای مشاهده اخبار لحظه 

  برای دریافت نوتیفیکیشن ها و اخبار لحظه ای کانال تلگرام تجارت آفرین •

 ابزارهای مدیریت ریسک و ژورنال معاملاتی   5

نویسی برای ثبت معاملت خود استفاده  های ژورنال از فایل اکسل یا اپلیکیشن •
 .کنید

 .هر معامله را بسنجید (Risk:Reward) نسبت ریسک به ریوارد  •

ها و نقاط قوت خود را  کند ضعف بررسی عملکرد هفتگی به شما کمک می  •
 .بشناسید
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ها برای معامله  بهترین زمان  :شویمها میترین بخشدر ادامه مقاله، وارد یکی از مهم
 .(Gold Timing) روزانه طلا

 (Gold Day Trading Timing) ها برای معاملات روزانه طلابهترین زمان 

اندازه استراتژی معاملتی اهمیت دارد. بازار به زمان ورود به بازار گری روزانه،در معامله 
، در ساعات خاصی از روز نوسانات (و فیوچرز  CFD مثل) ویژه در معاملت جهانیطل، به 

 .گیری فراهم کندهای خوبی برای نوسان تواند فرصتکند که می بیشتری را تجربه می 

 افزایش حجم و نوسان   –شروع بازار لندن     1

 وقت تهرانبه  ۱۳:۰۰تا  ۱۰:۳۰حدود ساعت  :زمان  •

یابد و معمولاً شاهد شروع فعالیت بازار اروپا، حجم معاملت افزایش می :ویژگی •
 .سطوح مهم هستیم شکست 

 .های روز را شکار کننددهند در این بازه، اولین فرصت گران ترجیح می بسیاری از معامله 

 بیشترین نوسان روزانه   –باز شدن بازار نیویورک     2

 وقت تهرانبه  ۱۹:۳۰تا  ۱۶:۳۰حدود  :زمان  •

 ترین ساعت روزپرنوسان  پوشانی با لندن. این بازه معمولاً بازار آمریکا و هم :ویژگی •
 .برای طل است

 .هاستهای سریع هستید، این زمان یکی از بهتریناگر دنبال حرکات قوی و فرصت

 (و پایان شب  Mid-Day) حجمهای کمزمان    3

 .تر استوقت تهران( معمولاً بازار آرام شب )به تا نیمه  ۲۰بین ساعت  •

تر و شود، چرا که نوسانات ضعیفها ورود به معاملت توصیه نمی در این زمان •
 .رونداسپردها بالاتر می 
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 مراقب اخبار مهم اقتصادی باشید   4

 :های مهم اقتصادی مثلروزهایی که گزارش 

• CPI    نرخ تورم آمریکا 

• NFP    اشتغال غیرکشاورزی 

 یا سخنرانی فدرال رزرو  FOMC جلسات •

• PCE    نرخ ترجیهی فدرال رزرو امریکا 

ای شدت نوسانی شود. در این شرایط اگر حرفهتواند به شوند، قیمت طل میمنتشر می 
 .زمان با اخبار اجتناب کنیداز ورود هم نیستید،

توصیه تجارت آفرین: برای هر سشن معاملاتی )مثل لندن یا نیویورک(، یک استراتژی 
  .مشخص داشته باشید. ممکن است حرکات اولیه سشن با روند کل روز متفاوت باشد

 های ساده ولی کاربردی برای معاملات روزانه طلا استراتژی 

های ساده،  های خاص خودش را دارد، اما با استفاده از استراتژی اگرچه بازار طل پیچیدگی
های محبوب توان به نتایج قابل توجهی رسید. در این بخش چند نمونه از استراتژی می 

 :کنیمگران روزانه طل را معرفی میبین معامله

 (Breakout Strategy)   استراتژی شکست سطوح   1

 شروع بازار لندن یا نیویورک  :مناسب برای 

 شناسیکندل –یا حجم  ATR – خطوط حمایت و مقاومت :ابزار مورد نیاز

 .کند، معمولاً نوسان خوبی در پی داردزمانی که قیمت از یک سطح مهم عبور می

 :نحوه اجرا 

 .سطوح کلیدی روز قبل را رسم کنید •
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 .با حجم بالا و کندل قوی بشکند منتظر بمانید تا بازار یک سطح را  •

تر یا بالاتر از سطح  ورود بعد از تثبیت شکست + تعیین حد ضرر کمی پایین •
 .شکسته شده

 (Reversal Strategy) استراتژی بازگشت از سطح   2

 بازارهای رنج یا پس از حرکات شدید قیمتی  :مناسب برای 

 یا Hammer مثل) کندل معکوس –حمایت و مقاومت  – RSI :ابزار مورد نیاز

Engulfing) 

 :نحوه اجرا 

 .در ناحیه اشباع خرید یا فروش )خرید و فروش افراطی( است RSI در نقاطی که •

 .شویمبا مشاهده الگوی برگشتی )مثلً کندل چکشی(، وارد معامله می  •

 .گیردتر/بالاتر از سایه کندل قرار می حد ضرر کمی پایین •

   Fakeout   یا False Breakout استراتژی شکست جعلی  3

 ترایگران حرفهمعامله :مناسب برای 

 سطح فریب –حجم  –تحلیل کندل  :ابزار مورد نیاز

شکند اما خیلی زود به محدوده قبل گاهی قیمت سطح مقاومت یا حمایت را می :ایده
 .گرددبرمی 

 :نحوه اجرا 

 .شدهورود پس از برگشت قیمت به زیر/بالای سطح شکسته  •

 .تر از قله یا دره جعلیحد ضرر کمی بیرون •

 (MA + RSI) استراتژی ترکیبی میانگین متحرک   4
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 :ابزار مورد نیاز

• Moving Average 20   50و 

• RSI   70و  30با سطح 

 :نحوه اجرا 

 .است، ورود خرید 30زیر  RSI کند وبه سمت بالا قطع می  MA50 از MA20 وقتی •

است، ورود  70بالای  RSI کند وبه سمت پایین قطع می MA50 از MA20 وقتی •
 .فروش

 .است روندی  این استراتژی را فقط زمانی استفاده کنید که بازار

 

توصیه تجارت آفرین: هیچ استراتژی جادویی وجود ندارد! تست، تمرین و پایبندی به 
  .قوانین کلید موفقیت در معاملات روزانه طلاست

 

 نتیجه گیری 

طور که پتانسیل سود دارد، تواند بسیار سودآور باشد، اما همان گری روزانه طل می معامله 
 :ترین نکات این مقاله را خلصه کنیمهای بالایی نیز دارد. اگر بخواهیم مهمریسک

 :خلاصه نکات کلیدی 

 .بازار لندن و نیویورک بهترین ساعات برای معامله هستند :بندی دقیقزمان  •

 .بدون ابزار تحلیل تکنیکال، ورود به معامله فقط یک حدس است :ای ابزار حرفه •

شده را انتخاب و بارها  های ساده معرفییکی از استراتژی  :استراتژی مشخص •
 .تمرین کنید

https://tejaratafarin.com/


 

https://TejaratAfarin.com 

همیشه با حد ضرر وارد شوید و حجم معاملت را بر اساس  :مدیریت ریسک •
 .سرمایه تنظیم کنید

 .گیرندشان درس می اند که از معاملتترین تریدرها کسانیموفق  :ژورنال معاملاتی •

 

 کارها برای تازه  توصیه

خود را بارها در   قبل از ورود به بازار واقعی، استراتژی  :با حساب دمو شروع کنید .1
 .روی این لینک کلیک کنید باز کردن حساب دمو حساب دمو امتحان کنید. برای

 .طمع و ترس، قاتل سود شما هستند :درگیر احساسات نشوید .2

کنید، بازار را دنبال کنید و از آن یاد حتی اگر معامله نمی :هر روز تحلیل کنید .3
 .بگیرید

ها زمان روز بودن در تحلیلبرای آموزش و به  :گذاری کنیدروی یادگیری سرمایه .4
بگذارید. در اینجا اصلحات زیاد و استراتژی های متفاوتی بیان شد که می توانید 

 .بیاموزید  یادگیری فارکس تمام آنها را در بخش

 

توصیه تجارت آفرین: موفقیت در معامله روزانه طلا یعنی ترکیب دقیق دانش، تمرین و  
  .نظم شخصی

 

https://tejaratafarin.com/
https://tejaratafarin.com/download-mt-register-a-demo-account
https://tejaratafarin.com/forex-education

